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Francais

Découvrir la Commune et ses habitants par les
habitants
Bienvenue dans les 6 Communes de Crans-Montana !

Crans-Montana regroupe six communes. La Commune est connue pour son dynamisme et
ses sociétés locales.

Il nous tient a coeur que les nouveaux arrivants soient bien accueillis a Crans-Montana et s’y
intégrent au mieux.

C’est pourquoi nous vous proposons de vous mettre en lien avec une personne domiciliée ici
depuis longtemps, qui pourra vous faire découvrir la Commune, ses activités et ses
habitants. Cette personne, avec qui aurez également I'occasion de parler de vos intéréts
communs (enfants, musique, cuisine, etc.), vous permettra de vous familiariser avec les
services administratifs et les différentes institutions locales. Si vous ne comprenez pas

encore le francgais, nous nous efforcerons de vous mettre en contact avec une personne de
votre communauté, qui vous accueillera et fera ainsi le lien entre l'ici et l'ailleurs.

Oui, je souhaite rencontrer une personne qui m’aide a
découvrir ma nouvelle commune !

[N To] o R o =1 0 To 0 ¢ PP
Adresse PSPPSRI
N° mobile PP Date de naisSSanCe :.......ccooeeevvvvevviiiiinieeeeeeeenens
E-mail et ettt eeeeeeeeeeetMaeeeeeeeeeeetesaeeeeeeeeeeetennnaaeeeeeeeettntnaeeeeeeeanttn e aaeaaaeennnes
(0T RS] T £ o = 7] (o] P
Je comprends le frangais :  oui |:|/ non |:| / Un peu |:|

Marié(e) : oui I:l non l:’ Nombre d’enfants :..........c.ccceevveunnne.e.

Pour que la Commune puisse vous contacter :

Renvoyer le coupon ci-dessus a : Ou téléphoner au :
Florence Salamin De leso 079 938 87 88
Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch

3963 Crans-Montana

Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, M(/

079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration



Allemand

Entdecken Sie die Gemeinde und ihre Einwohner
durch ithre Einwohner

Willkommen in der Gemeinde Crans-Montana !

Die Gemeinde (Commune) ist durch ihre Dynamik, ihre lokalen Vereine und ihre viel
gepriesenen Weine bekannt. Es liegt uns am Herzen, Neuzuziehende zu empfangen und sie
bei Ihrer Integration in die Gemeinde zu unterstitzen.

Die Fachstelle fur Integration der Gemeinde schlagt Ihnen dazu vor, dass Sie sich mit einer
Person des Dorfes in Verbindung zu setzen, damit Sie das Dorf, seine Einwohner, seine
Sitten und Gebrauche kennenlernen kdnnen. Dies ist eine Gelegenheit Uber gemeinsame
Interessen, wie z.B. Kinder, Musik, Kiiche, usw. zu diskutieren und eventuell Antworten auf
Verwaltungsfragen zu finden.

Sollten Sie noch mangelhaft Franzosisch sprechen, so kann eine Person Sie in lhrer
Muttersprache empfangen und als Bindeglied zur Gemeinde dienen.

Mit Freundlichkeit und Gastfreundschaft mdchten wir Sie in unserer Gemeinde empfangen
und so die ersten Sozialbande knipfen.

Ja, ich mdchte mit einer Person in Kontakt treten, welche mich
beim Kennenlernen meiner neuen Wohngemeinde unterstitzt !

N EET 0 LSTRYA01 1 F= 1 (=S
Adresse PSPPSRI
Natel  eeeenee . Geburtsdatum :.........ccccoviiiiiiii
E-Mail ettt htttthhhhhhhhnnahnnannhnnnnnnnnhnn]nnnn 1] nnnn 11111 R R 1111188 R 88 R n R8s 881 8RR s s R s R s s s nnn e nnnnnnn

Hobbys PPN
Franzosischkenntnisse : Ja D / Nein D / ein wenig D

Verheiratet - Ja D / Nein D Anzahl Kinder ........oovoeveeeeeeeeenann

Fiur Kontaktaufnahme der Gemeinde :

Bitte Antwortschein senden an :
Florence Salamin De leso

Rte de la Moubra 66

3963 Crans-Montana

Oder Telefon an
079 938 87 88
florence.salamindeieso@cransmontana.ch

Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, M(/
079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration CRANS N SNTANATS
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Anglais

Getting to know the ‘Commune’ and the inhabitants
through the locals

Welcome to the Commune of Crans-Montana !
The community is known for her dynamics and her local associations.

It is for this reason that we invite you to participate in our project. If you desire, we would like
to designate a local resident to help you. This person will be responsible to help you to
discover the facilities and activities which we have to offer in the commune. In making your
new acquaintance you will be able to discover and share your common interests, for
example, children, music or cooking. This local resident would also help you to become
familiar with the local administration, welfare and benefits at your disposal.

If you don’t speak French, our commune will put you in touch with somebody who speaks
your language. This person will help you in bridging the cultural gaps between your home
community and your new residence.

To help your successful integration into our community, we would like to express a warm
welcome to you and we hope that you will take this occasion to participate in this community
project.

Yes, | would like to meet a local resident who can help me
participate in the social life of my new commune.

N E= LT 1Y S g =1 1 4 [
Address PRSP TP PP PPRPPPPPPPPPIN
N° Mobile TR Date of Dirth @ ..o
E-mail PSPPSRI

Tt £ = Lo T o = L] o] £

Knowledge of French  :yes D / no D / alittle D
Married - yes D / no D number of children.............................

For contact of the Commune :
Coupon to be sent to :
Florence Salamin De leso

Rte de la Moubra 66

3963 Crans-Montana

Or phone :
079 938 87 88
florence.salamindeieso@cransmontana.ch

Association des Communes de Crans-Montana C/V(
U

Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana

079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration



Portugais

Descoberta da comuna e dos habitantes pelos seus
habitantes

Benvindo a comuna de Crans-Montana !

Crans-Montana é uma Commune dinamica, dispondo de diversas sociedades locais que
desempenham um papel importante no reforgo da vida social.

E fundamental para nés que os recém-chegados sejam bem recebidos em Crans-Montana e
se integrem o melhor possivel.

Por isso mesmo, propomos-lhe o apoio de uma pessoa que more ca ha muito tempo e que
podera fazé-lo descobrir Crans-Montana, as suas actividades e os seus habitantes. Esta
pessoa, com quem ter4d também oportunidade de falar dos seus interesses comuns
(criangas, mausica, culinaria, etc.), vai ajuda-lo a familiarizar-se com o0s servigcos
administrativos e com as diversas instituicdes locais. Se ainda ndo perceber o francés,
faremos o possivel para o pormos em contacto com alguém da sua comunidade, que fara
com que se sinta rapidamente em casa.

E através da convivialidade e da hospitalidade que queremos recebé-lo em Crans-Montana,
podendo tecer assim, neste clima amistoso, os primeiros lacos sociais.

Sim, desejo encontrar uma pessoa que me ajude a
descobrir a minha nova Commune!

Y o 1] o [0 TR T 1 4T PP

Morada ettt et ea e ee et eeeaeeeateea e ea et eetateea e en e ea et te ettt en e ta ettt raarnen
N° telefone L e Data de NaSCIMENTO ©...evvvieiee e eeeeas
E-mail ettt et ea e ee et ee e ee e e ea et ea et teeeateeeateenteea et te et ettt ea e ta et eaenaen
Diversao TP
Entendo francés :Sim [ | /ndo [ ] / umpouco | |

Casado :Sim [ ] / ndo [ | NUmero de criangas........................
Para gue a comuna vos contacte :

Envie o cupéo para : Ou telefonar para o :

Florence Salamin De leso 079 938 87 88

Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch

3963 Crans-Montana

Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, M(/
079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration CRANS N SNTANATS
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Espagnol

Descubra su municipio y sus gentes a traves de sus
habitantes

iBienvenido al municipio de Crans-Montana !

Crans-Montana es un municipio dinamico que cuenta con diferentes asociaciones locales
que juegan un papel importante y refuerzan la vida social del lugar.

Nos esforzamos para que los nuevos habitantes sean bien acogidos en Crans-Montana y
para que se integren lo mejor posible.

Por ello, le invitamos a que nos permita ponerle en contacto con una persona domiciliada
aqui desde hace tiempo, que le ayudara a descubrir el municipio, sus actividades y sus
habitantes. Esta persona, con quien podra hablar también de sus intereses comunes (hijos,
masica, cocina, etc.), le permitira familiarizarse con los servicios administrativos y con las
diferentes instituciones locales. Si alun no comprende el francés, intentaremos ponerle en
contacto con una persona de su misma comunidad, que ademas de acogerle hara de puente
entre su pais y su nuevo lugar de residencia.

Deseamos acojerle dentro de nuestro municipio mediante la convivialidad y la hospitalidad,
tejiendo los primeros lazos sociales.

i Si, deseo conocer a una persona que me ayude a descubrir mi
nuevo municipio !

YN 01T | To (o TR aTo ] ya] o] = SO UPPPPPPUOPPP
Direccion ettt ettt e eetteeeeeeeeeeeeetssaeeeeeeeesetttsaateeeeeeeeettnaaeeettettttaaaeaeteeant i aaaeaaeeernres
NO detel. movil : ..ooooeeeeeieee, Fecha de nacimiento : ..........cccccccveieieiieeeeccenn,
E-mail et ettt eeeeeeeeeeetMaeeeeeeeeeeetesaeeeeeeeeeeetennnaaeeeeeeeettntnaeeeeeeeanttn e aaeaaaeennnes

Recreacion L et

Comprendo el francés: SID /noD / un pocoD

Casado sl D / no D NUMEro de Nifi0S.....vvevviieieeeeeeeeeeeeenn
Envie el cupon completado a : O llame al teléfono

Florence Salamin De leso 079 938 87 88

Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch

3963 Crans-Montana

Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, M(/
079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration CRANS N SNTANATS

ASSOCIATION DES COMMUNES



Italien

Scoprire il Comune e | suoi abitanti attraverso i suoi
abitanti

Benvenuti nel Comune di Crans-Montana !

Crans-Montana & un Comune dinamico che racchiude varie societa locali, le quali giocano
un ruolo importante nel rafforzamento della vita sociale.

Per noi & fondamentale che i nuovi arrivati a Crans-Montana siano ben accolti e possano
integrarsi al meglio.

Per questa ragione vi offriamo la possibilita di mettervi in contatto con una persona
domiciliata qui da tempo che vi fara scoprire il Comune, le sue attivita e i suoi abitanti.
Questa persona, con la quale avrete anche I'occasione di parlare dei vostri interessi comuni
(bambini, musica, cucina, ecc.), vi aiutera a familiarizzare con i servizi amministrativi e le
varie istituzioni locali.

Se non capite ancora il francese, ci impegneremo a mettervi in contatto con una persona
della vostra stessa comunita che vi accogliera e fara da legame fra il qui e l'altrove.

E attraverso la convivialitd e l'ospitalita che desideriamo accogliervi nel nostro Comune,
tessendo in questo modo i primi legami sociali.

Si, desidero incontrare una persona che mi aiutera a
scoprire il mio nuovo Comune!

(O7oTo ] 0 0] 1 TSI N[0} o 1= SRRSO
Indirizzo RO
Ne° ditel. Portatile :........cccooeeiiiiiiiiieeeee, Data di Nascita @ .......ccoeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee,
E-mail et eeeteeeteeeeieestaeestaeesteestaeessteestasestuteestaeettanettnteertanertanetraaartaaarraaares
Divertimento ettt eeeeeeeeetaaeeeeeeeeeeessaeeeeeeeeeetttsnnaaeeeeeetettttnnaeeaeteetrtnaaaaeaaeeennnes

Capisco il francese :[lsi / [1no / [Jun po’

Sposato :si [ [0no Numero di bambini..............ccoevvvvvinnnnnn.
Inviate il seguente tagliando all'indirizzo : O telefonate al numero

Florence Salamin De leso 079 938 87 88

Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch

3963 Crans-Montana

Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, M(/
079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration CRANS N SNTANATS
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Albanais

Té njohésh komunén tende dhe banorét e saj
népérmjet veté banoréve

Miré se erdhét né Komunén Crans-Montana !

Kjo komuné éshté e njohur pér njé dinamizém té gjallé lokale, si nga aspekti i ndérmadhjeve
apo kompanive té saj, gjithashtu.

Ja sepse, ne ju propozojmé t'ju vémé né lidhje me njé person gé banon kétu prej kohésh, i
cili do t'ju mundésojé té njihni komunén, aktivitetet e saj dhe banorét e saj.Ky person me té
cilin do té keni rastin té flisni pér interesat tuaja té pérbashkéta (fémijét, muzikén, kuzhinén
etj,) do tju ndihmojé té familjarizoheni me shérbimet administrative dhe institucionet e
ndryshme lokale. Né qofté se ju nuk kuptoni akoma miré frengjisht, ne do té pérpigemi tju
vémeé né kontakt me njé person té komunitetit tuaj, qé do t’ju presé e gé do té ju shérbejé si
uré lidhje mes jetés sé kétushme dhe asaj qé keni jetuar diku tjetér.

Ne déshirojmé t’ju presim sa mé miré né komunén toné, nisur nga migésia dhe mikpritja,
duke thurur késhtu lidhjet e para shogérore.

Po, uné déshiroj té takoj njé person gé mé ndihmon té njoh
komunén time té re!
Y] o1 0 T =] 1 0L SOOI
Adresa PSPPI
Numri i telefonit: ..., Datae lindjes ...,
E-mail OO UPRTPPI

Argétim PSP PP PPPPPPPPPPPPIN

Uné kuptoj frengjisht : Dpo / Djo / Dvetém pak

i martuar : D po / Djo NUumri i FEMIJEVE ...
Coje kuponin e méposhtém né : Ose telefononi né n°

Florence Salamin De leso 079 938 87 88

Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch

3963 Crans-Montana

Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, /M(/
079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration CRANS N SNTANATS

ASSOCIATION DES COMMUNES



Serbe et croate

Upoznati opstinu i njene stanovnike kroz druzenje sa
stanovnicima

Dobrodosli u opstinu Crans-Montana !

Crans-Montana je dinami¢na opstina,u kojoj razliita drustvena lokalna udruZenja igraju
vaznu ulogu u drustvenom Zivotu.

Jako nam je vazno da se novi stanovnici o$je¢aju dobrodoslima u Montana i da se tu $to
bolje integriSu.

Zato vam predlazemo da stupite u kontakt sa jednom osobom, starosedeocem opstine, koja
¢e vas moci upoznati sa samom opStinom, njenim aktivnostima i stanovnicima. Ta osoba, sa
kojom ¢ete moci podijeliti zajedniCke interese (djeca, muzika, kuhinja, itd.), ¢e vam isto tako
moci objasniti funkcionisanje administrativnih i ostalih lokalnih institucija. Ako jo$ uvijek imate
poteSkoéa u razumijevaniju francuskog jezika, pomoc¢i éemo vam da upoznate jednu osobu iz
vase domovine koja ¢e vam rado pomo¢i da se $to prije prilagodite novoj sredini.

Zelimo vas primiti u nasu opstinu u duhu prijateljstva i gostoprimstva i iz tog razloga vam
nudimo pomo¢ u uspostavljanju prvih socijalnih kontakata.

Da, zelim stupiti u kontakt sa jednom osobom koja ¢e mi
pomog¢i u upoznavanju moje nove opstine!

PrZIMIE, M. & ettt et
Adresa PRSP TP PP PPPPPPPPPPPPIN
Brojmob. tel .. Datum rodenja @ ........cccoeiiiiiiii
E-mail TSRS

Rekreacija PSP PP PPPPPPPPPPPPIN
Razumijem francuski jezik : da D / ne D/ malo D

OZenjen / udata : da D / ne D Broj djece.........uvvvviiiiiinnnnne

Posaljite gornji kupon na adresu : lli nazovite broj
079 938 87 88

Florence Salamin De leso

Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch
3963 Crans-Montana prisustvo ponedjeljak i utorak
Association des Communes de Crans-Montana /\
Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana (, /M(/
079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration CRANS N SNTANATS
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Russe

3HAaKOMCTBO C KOMMYHOMN U €e XUTeNsAMU C
NMOMOLLBLIO CaMUX XUTerneun

[o6po noxanosaTb B Hawy KommyHy Crans-Montana !

Crans-Montana gvHamMuM4Ha W rocTenpuMMHa, 34ecCb XW3Hb ObeT KMYeM, HUKOMY He
NPUXOANTLCA CKyyaTb. Y HAc  MHOrO pasnuyHbIX OOLWEeCTB MO MHTepecam, KoTopble
MOMOralT XUTENsIM 3HAKOMUTbCS,  ObOLAaTbCA M NPUHMMAaTb akTUBHOE  yyacTue B
06LLEeCTBEHHOM KU3HW.

Ham o4eHb BaXkHO, 4TOObI KaXXabli BHOBb NPUOLIBLUMIA B HALy KOMMYHbI Oblfl MPUHAT Tak ,
4yTOObl €My 3axoTenocb OocTaTbCsA W, B MOCNEACTBUW, XOPOLUO MHTErpMpoBaTbCsl B Halle
coobLecTBo.

Moatomy, Mbl xoTenu 6bl NMpegocTaBuTb Bam BO3MOXHOCTb BCTPETUTLCA C KEM-TO, KTO
NMPOXWBAET y HaC yXe OaBHO W, KTO CMOXEeT nomMoyb Bam cgenatb nepeble wwarv u
NMO3HAKOMUTBCA C  >KMU3HbIO Halen KOMMYHHbI U ee XuTensmu. Bbl cMoxeTe Tak Xxe
noobwaTbCs M NOAENUTLCS BalwMMKM  OOWMMK nHTepecamn ( OeTwn, My3blka, KyNUHapHbIe
npucTpactust  uTAa). 910 nomoxeT Bam nNOHATb, Kak (YHKUMOHMPYIOT  Hawm
aAMUHUCTPATMBHbIE CRYXXObl 1 yupexaeHnda. Ecnv xe Bbl elle He noHMMaeTe bpaHLy3kuin
A3blKk U HE rOBOPUTE Ha HEM, TO Mbl NonbITaeMcsi cBs3atb Bac ¢ npeacrasutenem Baluen
anacrnopbl, KOTOpbI 00bACHUT Bam 0COBGEHHOCTN 30ELIHEN XKN3HN .

Mbi xxgem Bac 1 o4eHb XO0TUM, YTOBbI BaM NOHPaBUIOCh B HALLen KOMMYHE.

[a, a xenaro BCTPEeTUTLCA C KEM-TO, KTO MOMOXeT MHe
NMO3HAKOMUTbLCA C XKU3HbIO B KOMMYHe, B KOTOpOI7I A )KVIBy!

LT 11 E= TR 1L, < P

Anpec ettt ettt eeaeeaeeaeeaesesaeeaeeaseasesseaseasetststastatenttnttateteet ettt etaetreneraearaars

oTabIX © et et ettt et eeaeeaeeaeeaeeatesetetaeeaeeaeeateatentetaetaetaeea et eateaeetaeeaeeneenern e ernrenaeres
POOHOM SIBbIK. & ooeiiiiii et ee ettt et ettt e e e et e e e et e e e e e e et eeaaeaetaaeeaaeertaaarraaans

1 noHMmalo dpaHuyskuit s3bik : | | aa /[ | Het / [ ] HemHoro

YKeHaTblii : D na |/ D HeT /  KOnuyecTBO AETEM......ccoceu........
OTocnaTtb KynoH no agpecy N1 No3BOHUTb NO HOMEPY

Florence Salamin De leso 079 938 87 88

Rte de la Moubra 66 florence.salamindeieso@cransmontana.ch

3963 Crans-Montana

Association des Communes de Crans-Montana C

Florence Salamin De leso, Rte de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana M(/

079 938 87 88, www.cransmontana.ch/integration
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Tamoul

hBJFMUSGSL LB UTPLIOITEHGT 261 TH hBFMUMWLILBBIUID DIkIE
umpUeTHEmeMILBBIULD DBHH GsTeitensy

BBIFML 2 mismeT ayBaiBang
QT FphsH BEIFOU. @QbH BEJTFOUSGHT UTIPLD LIS  FeLpddrdleurtleir
QOB memICL @I BOWTHS FpsHHe LVHHMBE (WPHEWILDTEISI.

USHHTH QUMHLIITHM6N  LoelILTeuoTd  aufCeumml  Fmbd  Felpd 2 6TalThIsHs0
&L LemoLILG@&6T 2 | UBHSHINNECSH 61ngl GhTHsIom@LD.

oieiGon  HEWILSMeVONE  @hIG UTIPD  QHOUMLET 2 MmGEhHSTa  GHTLTmU  gBUBHD
SHTOTENHHINCHTID. RHMTLMTH  BHFFOUMWAILBBIUID, DiHeT  GFwBUTHSemeTLILBMBIUILD
SMbEHI CBT6T6EMIPIQULD..

@A QpmLTUTeTepLTH o mibengl Gweomen el plLBIGmeNS Gnfaldssord. ( LeTenendsiT,
@QmF, FenOWBHMev, GLOGILD........... ) SBBIITLTH DITFEFMBMENMUID, HL L 6LDLIL|BHENETULD
S¥bH 2_6TaIThIE H6ETeTeTe0TD. 2 MmHEehdE LIjehs Omfhld CxHTFd @RevensvbUISTBTEL
® MIB6T FPHLD FMTbHDH Q@HOUMLET CHTLTLSMN JBLUBHHSH HHEEUTD. DIQICHLTS HHIG6IT
6TELEVTRIBENBUID DINSIbdI CBT6iTeN  (LpIQULD.

GTRIB6IT  BBJFMUSGH6T  BLLLeID, lhHHEHTIOLNIL D uFCauBml 2 BisEhHHTE  Fipsd
OHTLTLBMET JBLGBEHIH UIeTC6TID.

b, elendl USHw baEyFemuspwiuby  OsfbaHicsTsien @wm OFHmLiTLmenBLITE  Fhlenu
IBUGSHS elGLOLESHIEBE.
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