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MOT DE CHEZ NOUS
LE GABÈRÀN

Notre parler local évoquait les traits de caractère de 
l’humain. Il en va ainsi du dicton patois en usage chez nos 
anciens. « Gàba-tè, gnôn tè gàbôn ! » « Si personne ne te 
vante, vante-toi toi-même ! » Une expression qui permettait 
au « gabèràn » (vantard) d’étaler les qualités que personne 
n’avait eu l’obligeance de souligner… Cette maxime était 
utilisée par les fanfarons pour briller en société. En quête 
de louanges ou de compliments, ils appliquaient l’adage : 
« On n’est jamais mieux servi que par soi-même ! »
Par Jean-Michel Bonvin

Chaque article arborant ce  
QR Code signale un complément 
d’information (texte, photo, son 
ou vidéo) à découvrir sur la 
page internet de l’INFO.  
Par exemple, revivez l’ambiance 
sportive et festive du Giro 
grâce à la galerie photos de 
Luciano Miglionico sur
-> cransmontana.ch/linfosup

B
ien que raccourcie, la 13e étape du Giro a offert un 
magnifique spectacle au nombreux public massé tout 
au long du parcours ou réuni devant le petit écran 
durant le week-end de l’Ascension. Avant d’atteindre 
l’arrivée située à l’Étang Long, les coureurs ont livré 
une belle bataille lors de la montée effectuée par 

Flanthey. Un itinéraire inédit pour Crans-Montana dans l’organisation 
d’un grand tour cycliste.

Au-delà de l’intérêt sportif, l’événement a placé notre destination au 
premier rang à travers une couverture médiatique large et positive ! 

En accueillant la majorité des sites 
VIP, la Commune de Lens a bénéficié 
d’une tribune de choix pour présenter 
la richesse de son terroir, valorisé 
entre autres par la quinzaine de 
vignerons-encaveurs répartis sur 
le coteau. Des vignerons-encaveurs 

également en première ligne en mai avec la tenue des Caves ouvertes 
des vins du Valais.

Si le territoire lensard était particulièrement sur le devant de la 
scène, c’est l’ensemble de la région qui a profité du coup de projecteur 
offert par la venue du Tour d’Italie. Une promotion bienvenue en ce 
début de saison estivale que je vous souhaite aussi rayonnante que 
les accents chantants de nos amis transalpins, clients de longue date 
du Haut-Plateau.

Sur un air 
d’Italie

D A V I D  B A G N O U D
P R É S I D E N T  D E  L A  C O M M U N E 

D E  L E N S

Plus de  
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mailto:admin.linfo@cransmontana.ch
mailto:redac.linfo@cransmontana.ch
mailto:concours.linfo@cransmontana.ch
mailto:contact@messageriesdurhone.ch


INFO  ——  3  

index
08
COMMUNES 
CRANS-MONTANA
En mode « art de rue »

ICOGNE
Icogne et Ernen 
concrétisent leur amitié

16

SPORTS ET LOISIRS
Le marathonien du ciel

17

AUTOUR DE NOUS
La musique adoucit  
la marche

04

EN REVUE
WALTER LOSER 
Le « Monsieur Football »  
de Crans-Montana

05

UNE PERSONNE,  
UNE HISTOIRE
XAVI SOLÀ
Nos couleurs font  
son bonheur

06

DES GOÛTS  
ET DES CULTURES
Pour l’amour de Loc  
et de la bière

14
COMMUNES  
LENS
Nouvel EMS :  
un chantier exigeant

ACCM
Vacances d’été actives

18

KALÉIDOSCOPE 
Infos pratiques 
Coup de projecteur

19

UNE RÉGION,  
UN TERRITOIRE
Déchetteries :  
nouveau système d’accès

20

FAITES VOS JEUX
Dessin
Mots croisés
Photo mystère

10

AVEC VOUS
Toute une région gagnée  
par la folie rose

13

HORS MURS
« J’avais le sourire  
jusqu’aux oreilles ! »



4  ——  INFO

       
      

     
     

     
     

    
    

  ©
 M

ig
lio

ni
co

EN REVUE

—— En 2010, année de la 
création de Crans-Montana 
Football Camps Association, 
vous avez fait venir l’équipe 
nationale suisse de football. 
Comment vous y êtes-vous 
pris ?
Dans ce domaine, les contrats 
s’effectuent avant tout grâce 
au bouche-à-oreille. Mon 
expérience de plus de vingt ans 
en tourisme et en marketing 
m’a permis de me constituer 
un large réseau professionnel. 
Les équipes viennent, car elles 
savent qu’elles profitent d’un 
service clé en main, en plus 
de conditions d’entraînement 
idéales. Crans-Montana est la 
seule destination suisse alpine 
qui possède deux terrains 
officiels aux normes de la FIFA, 
un à Lens et l’autre à Bluche.

—— Promouvoir le football à 
Crans-Montana, c’est aussi 
participer à la visibilité de la 
destination ?
Sans aucun doute. Le 
partenariat que nous avons 
mis en œuvre avec l’ACCM et 
CMTC et les clubs suisses de 
Servette et de Grasshopper 
offre bien sûr des avantages 
d’encadrement à ces derniers. 
En contrepartie, la destination 
profite d’une belle visibilité, 
notamment à travers la 
campagne promotionnelle 
menée dans leurs stades, sur 
leurs sites et réseaux sociaux. 

Le « Monsieur 
Football » de  
Crans-Montana
Durant 18 ans, il a tenu les rênes du tourisme de la 
destination. Avec la même fougue, Walter Loser dirige 
Crans-Montana Football Camps Association. Ce champion 
du marketing sait convaincre de grandes équipes du ballon 
rond, masculines et féminines, à venir s’entraîner sur le 
Haut-Plateau.

Nous collaborons également de 
longue date avec le FC Sion.

—— Pouvez-vous chiffrer ce 
retour promotionnel ?
L’an dernier, Crans-Montana 
Football Camps a organisé une 
quinzaine de camps pour les 
grandes équipes, sans compter 
ceux mis sur pied pour les 
équipes d’amateurs et de juniors. 
Cela représente 1,5 million de 
chiffre d’affaires et 5000 nuitées. 
Les pronostics pour cette saison 
s’annoncent très bons. Nous 

négocions avec 7 clubs français 
d’envergure intéressés à venir 
de juillet à septembre. Par le 
passé, nous avons déjà eu l’OM, 
l’Olympique Lyonnais et le PSG.

—— Le football féminin est en 
plein essor. La Suisse accueillera 
l’Euro 2025. Cet intérêt pour les 
équipes féminines n’est pas une 
nouveauté pour vous ?
Dès les débuts de notre activité, 
Crans-Montana a accueilli des 
équipes nationales féminines 
du Brésil, du Canada et de 

Nouvelle-Zélande. Cette année, 
nous recevrons celles d’Haïti du 
19 juin au 2 juillet et de Turquie 
du 28 juin au 2 juillet. Un match 
amical entre les deux formations 
aura lieu le 1er juillet. Une bonne 
préparation pour ces joueuses 
qui participeront du 20 juillet au 
20 août à la Coupe du monde en 
Australie et en Nouvelle-Zélande.

Par Sylvie Chevalier

Plus d’infos
-> cransmontanafootballcamps.ch

WA LT E R  L O S E R ,  C ’ E S T  A U S S I …

UN SELF-MADE MAN 
Saint-Gallois d’origine, je suis 
venu sur le Haut-Plateau pour 
la qualité de l’air, car je suis 
asthmatique. J’ai débuté au 
guichet de l’Office du tourisme 
de Montana à 20 ans. Je suis 
devenu directeur de l’OT après 
les Championnats du monde 
de ski de 1987. Une période 
inoubliable ! Je faisais partie de 
la délégation qui a obtenu les 
CM87 à Sydney en 1983.

FOU DE FOOT
En créant Crans-Montana 
Football Camps Association, je 
me suis lancé dans une activité 
mobilisant une énergie folle. 
Seule Marilyne Emery m’assiste 
à temps partiel. Mes meilleurs 
souvenirs d’organisation ? 
2010 lors du camp de l’équipe 
nationale suisse, même si j’ai 
été mis K.O. après un tir mal 
cadré de Reto Ziegler, alors 
latéral de la Sampdoria.

LA BOUGEOTTE
Détenteur d’un MBA en ma-
nagement touristique, je suis 
consultant en tourisme et en 
marketing international. J’ai pas-
sé jusqu’à quatre mois par an en 
déplacement. J’ai deux grands 
frères, un qui vit aux États-Unis 
et l’autre aux Philippines. Mais je 
voyage d’abord dans le cadre de 
mes mandats pour Brillantmont 
International School et Lausanne 
Tourisme.
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http://cransmontanafootballcamps.ch
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UNE PERSONNE, UNE HISTOIRE

Nos couleurs font  
son bonheur

L
e jeune Xavi a baigné 
dans un milieu 
sensible à l’art, ce qui 
a éveillé l’enfant au 
dessin et à la pein-

ture. Il suit une formation de 
design industriel et travaille 
dans des entreprises qui fa-
briquent du mobilier : chaises, 
lampes, tables… Mais son rêve, 
c’est la peinture ! Il s’inscrit 
donc à l’Université de Séville 
où il obtient son diplôme en 
Beaux-Arts. Il se spécialise 
dans le portrait. « J’ai toujours 
été intéressé par les visages. Le 
portrait exige une rencontre, 
une empathie avec son sujet 
afin de rendre l’intériorité, la 
singularité d’une personne sur 
la toile », souligne le peintre 
dont des œuvres ont été pri-
mées au niveau international. 

Comment ce natif d’un village 
des Pyrénées espagnoles a-t-il 
atterri en Valais ? Son épouse, 
médecin, a réalisé un stage 
au CHUV de Lausanne. « Nous 
en avons profité pour visiter 
la région et sommes tombés 
amoureux des paysages, des 
vallées escarpées et de la na-
ture encore préservée. » 

PORTRAITISTE  
ET SPORTIF

Le choix du Valais se confirme 
lorsque sa femme décroche un 
poste à l’hôpital de Sierre. Les 
premiers pas de l’intégration ne 
s’effectuent pas sans quelques 
difficultés. À commencer par la 
langue. Le peintre regrette aussi 
le manque de lieux, de bouillon-
nement culturel et de partages 
avec d’autres artistes et les 

délicieux poissons des marchés 
des bords de mer.

Dans le cadre de son travail, 
Xavi Solà a occupé un atelier 
à Crans-Montana. Il organise 
aussi des formations Art & 
Nature qui permettent de se 
familiariser avec la peinture 
en extérieur. Les participants 
apprennent les bases de la 
composition des paysages. 
Une activité qui figure dans le 
programme d’animation de la 
destination. 

Membre actif de Visarte  
(Association professionnelle 
des artistes visuels de Suisse),  
il donne également des cours  
de peinture contemporaine à 

l’Université populaire du 
Haut-Plateau. Apprendre à re-
garder, apprivoiser les couleurs, 
approcher le paysage et le por-
trait : « C’est pour moi un plaisir 
de partager mes connaissances 
et ma passion », se réjouit ce pro-
fesseur apprécié par ses élèves. 
« J’ai adoré cette formation qui 
m’a beaucoup apporté dans ma 
pratique de la peinture à l’huile. 
Enrichissante aussi la diversi-
té des participants, jeunes et 
aînés. L’enseignant s’adapte au 
niveau de chacun », souligne 
Christiane Duc de Chermignon, 
assidue de ses cours.

Domaine de prédilection de 
Xavi Solà : les portraits liés 
à la montagne et aux sports. 

© Miglionico

Il a croqué sur la toile des 
champions de ski tels que Jean-
Claude Killy et Franz Klammer. 
Plus récemment, il a réalisé le 
portrait de la skieuse italienne 
Federica Brignone présente à 
Crans-Montana pour la Coupe 
du monde de descente. Mieux 
connu dans son pays que chez 
nous, il a gardé ses contacts en 
Espagne. Ainsi, la Fondation 
Miró de Majorque expose l’un de 
ses portraits, celui du célèbre 
sculpteur et peintre suisse 
Alberto Giacometti.

Par Jean-Michel Bonvin

Plus d’infos
-> xavisola.com 
-> crans-montana.ch

Xavi Solà a quitté, il y a quatre ans, l’agitation de Barcelone et de Séville. 
Il aspirait à une vie plus paisible avec ses enfants et sa famille. Séduit par 
les paysages et la convivialité de la région, ce peintre catalan qui excelle 
dans le portrait enseigne à l’Université populaire de Crans-Montana.

Le peintre catalan Xavi Solà 

épris par la lumière de notre 

région a développé son propre 

langage dans la représentation 

de nos paysages.

https://www.crans-montana.ch/fr/cart?idcmt=Partenaire_Tomas_d779bbdca264997e079de40dfdef0f39#/experience/TDS00020013618016343
https://www.xavisola.com
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Pour l’amour de Loc  
et de la bière

DES GOÛTS ET DES CULTURES

I
ls aiment leur village, 
ils aiment la bière 
artisanale. Les jeunes 
de Loc ont décidé de 
faire de leurs deux 

passions un événement annuel 
convivial. Sur un parcours 
de 3,8 kilomètres à travers 
le vignoble, les amateurs de 
bonnes mousses peuvent 
déguster les produits d’une 
quinzaine de brasseries 
valaisannes et romandes. « Ces 
bières artisanales se trouvent 
rarement dans les bistrots. Ici, 
on peut découvrir des créations 

originales tout en admirant 
le paysage », explique Brice 
Berclaz, vice-président du 
comité de la Jeunesse de Loc 
et environs. En mai dernier, 
plus de 600 visiteurs ont 
tenté l’aventure sous un soleil 
radieux. De l’impasse de la 
Loquette près de la route de 
Corin, on grimpe par paliers et 
par boucles jusqu’au sommet 
du village. Le Sentier de la Bière 
se mérite, ce qui donne une 
saveur encore plus appréciable 
aux rafraîchissantes gorgées à 
chaque halte.

Le houblon s’invite au pays du vin,  
sur l’initiative des jeunes de Loc. 

Ces derniers ont créé le Sentier de 
la Bière, un parcours de dégustation 

à travers le vignoble, qui permet de 
découvrir des mousses artisanales  

dans un cadre idyllique. Pari réussi :  
la formule plaît et fait connaître  

le village.

LA JEUNESSE DE LOC ET ENVIRONS NE MANQUE PAS D’IDÉES POUR  
ANIMER LE COTEAU. LES MEMBRES DE SON COMITÉ, XAVIER ANTILLE (DEVANT),  

BRICE BERCLAZ, NICOLAS CLIVAZ ET GABRIEL CLIVAZ VIENNENT D’ORGANISER  
LA DEUXIÈME ÉDITION DU SENTIER DE LA BIÈRE. 

© Dussex
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un locquérand heureux

Charles-André Romailler, habitant du village : « À Loc, c’est la fête 
toute l’année, nous vivons dans un petit paradis. C’est vrai, on est 
un peu à l’écart du reste de la commune de Crans-Montana, mais 
c’est à nous de ne pas nous faire oublier ! »

©
 D

u
ss

ex

Le Sentier de la Bière, c’est 
aussi un voyage gustatif à 
la rencontre d’univers très 
différents. Chaque brasseur a 
son identité, sa créativité, ses 
recettes propres. Par exemple, 
la picobrasserie Old Tribe de 
Bramois explore le thème de la 
mythologie nordique, avec des 
recettes très spéciales, comme 
la cervoise rousse fumée au 
whisky à la tourbe d’Écosse, 
entièrement brassée avec des 
ingrédients « made in Valais ». 
Son créateur Nicolas Mariéthoz, 
brasseur autodidacte, a 
remporté le prix de la meilleure 
bière suisse dans un concours 
international. « Je participe 
au Sentier de la Bière pour 
réseauter et échanger avec 
d’autres passionnés. »

UNE BIÈRE,  
UN TERRITOIRE

Un peu plus loin, Melitta 
Costantino, sommelière 
diplômée à la brasserie 
sédunoise du Traquenard, 
voit cette journée comme 
une occasion de mieux faire 
connaître la culture brassicole. 
« Cela vaut la peine de s’y 
intéresser, c’est un monde 
passionnant et très riche, il y 
en a pour tous les goûts. » La 
Marmotte de Crans-Montana 
a été l’une des premières 
brasseries artisanales à 
ouvrir en Valais, il y a dix-
sept ans déjà. Derrière le bar, 
son fondateur Yves Klingler 
applaudit la nouvelle vague 
des microbrasseries. « Je suis 
convaincu qu’il faut rester petit 
et local. J’aime l’idée d’une 
bière identifiée à un territoire. »

MOBILISÉS  
POUR LOC

Ce jour-là, les visiteurs sont 
venus de toute la Suisse, 
en famille, en couple ou 
entre amis. « Nous avons 
même eu des personnes de 
France et d’Allemagne, mais 
étonnamment, très peu du 
district. Il faut sans doute 
encore un peu de temps avant 

le brasseur régional de l’étape

Yves Klingler, fondateur de la brasserie La Marmotte de Crans-
Montana : « Je suis admiratif de ces jeunes qui osent prendre des 
initiatives et se mobiliser pour faire connaître leur région. En plus, 
j’adore Loc, c’est un endroit paisible et charmant. »
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Melitta Costantino, sommelière internationale diplômée, toujours 
prête à faire découvrir la culture brassicole et à convertir les 
hésitants : « Si tu n’aimes pas la bière, c’est que tu n’as tout 
simplement pas encore trouvé celle qu’il te faut ! »

©
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une sommelière enthousiaste

que notre manifestation n’entre 
dans les mœurs », observe 
Gabriel Clivaz, le président du 
comité. Avec une augmentation 
de 50 % de fréquentation par 
rapport à l’an passé, le Sentier 
de la Bière prend de l’ampleur, 
ce qui implique de nouveaux 
défis logistiques. Jusqu’ici, la 
restauration était entièrement 
assurée par la Jeunesse. « Nous 
ferons appel à des food trucks 
l’an prochain afin de compléter 
l’offre de nourriture. Il nous 
faudra également davantage 
de bénévoles. Cette année, une 
quarantaine de jeunes nous 
ont épaulés. Leur engagement 
et leur enthousiasme font 
plaisir ! »

Fondée en 2019, la Jeunesse  
de Loc et environs compte  
40 membres âgés entre 16 et  
30 ans. Elle propose six activités 
festives par année, dont la course 
d’obstacles « La Fracassée », 
le tournoi de Beer Pong et la 
soirée vin chaud maison. On 
peut se demander comment 
une bourgade de 250 habitants 
a réussi à se doter d’une 
association aussi dynamique. Il 
suffit de rencontrer les membres 
de son comité pour comprendre. 
Une équipe de copains soudés, 
occupés par leurs études la 
semaine et heureux de se 
retrouver le week-end pour faire 
bouger leur village, en incluant 
aussi les jeunes des environs. 
Ils ont fait de leur situation 
géographique un atout, comme 
le relève Nicolas Clivaz : « Nous 
sommes à deux pas de Sierre, 
mais aussi très attachés aux 
villages du haut de la commune 
de Crans-Montana, où nous 
avons été à l’école. » D’où leur 
esprit d’ouverture, qui fait fi des 
frontières sans se détacher des 
racines, avec un goût certain 
pour la convivialité. Rendez-vous 
le 4 mai 2024 pour déguster de 
nouvelles bières au pays du vin !

Par Geneviève Hagmann

Plus de  
contenu

https://www.cransmontana.ch/fr/info/linfo-sup/des-gouts-et-des-cultures/
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La Cabane, sorte de boîte qui se 
déploie sur la place du village,  
peut accueillir une cinquantaine  
de spectateurs.

     CRANS-MONTANA     ICOGNE     LENS     ACCMCOMMUNES

La R’uche bourdonne
Au cœur de Randogne, une ruche d’un genre particulier 

ouvre ses portes : une maison des générations, espace 
propice aux rencontres et à la créativité. En 2019, la 

Commune de Crans-Montana a demandé à l’Anim’ de 
réfléchir à une destinée pour la petite maison au cœur 

du village. Si La R’uche (contraction de Randogne et 
Bluche) accueille la plupart des activités de l’Anim’, elle 

est ouverte à toute activité organisée par les sociétés 
locales communales. Elle permet aussi d’accueillir de 

nouveaux événements comme, par exemple le  
« Pass’ boire l’café ou l’apéro », des repas 

communautaires, des soirées jeux pour la jeunesse.

Le lundi : Urban Training !
Les lundis, la Commune de Crans-Montana et  

Urban Training proposent des cours gratuits alliant 
marche et exercices encadrés par un coach,  

de 18 h 30 à 19 h 30. Tout le monde est bienvenu  
dès 16 ans (habitants des communes du Haut-Plateau 

comme les touristes).
Pour profiter de cette animation sportive, il suffit  

de s'inscrire, puis de se présenter sur le lieu de  
rendez-vous. Rendez-vous sur la place de la Poste 

(avenue de la Gare 20). 
Plus d’infos : -> urban-training.ch

©
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 EN MODE 
 « ART DE RUE » 

Comment raviver les émotions suscitées 
par certains spectacles offerts au public 
au cœur des villages ? Comment stimu-
ler les rencontres entre la population et la 
culture ? Comment proposer aux troupes 
et artistes une structure intimiste, incitant  
l’organisation de spectacles et anima-
tions sur les places villageoises ? La 
Commission sports, loisirs et culture et le 
président Nicolas Féraud ont donné l’im-
pulsion à cette réflexion. Quelques mois 
plus tard, « La Cabane - scène itinérante » 
existait sur papier. Le 17 juin à Randogne, 
dans le cadre de l’inauguration de La 
R’uche, maison des générations, les vi-
siteurs pourront découvrir la nouvelle 
structure communale dédiée à la culture.

La Cabane rend hommage à ces expé-
riences passées et s’en inspire. Elle a 

pour mission d’encourager les initiatives 
culturelles en offrant un abri aux per-
formances les plus diverses. « Comme il 
était très difficile d’imaginer une struc-
ture qui réponde aux besoins, très dif-
férents, de chaque projet, nous avons 
opté pour un petit format qui peut être 
déplacé, une structure qui puisse être 
déployée, en particulier au cœur des 
villages », explique Sandrine Strobino  
responsable du projet, à qui le titre 
de « gardienne » a été malicieusement  
attribué. Il lui revient d’accompagner les 
premiers pas de cette scène itinérante.

Un espace de jeu à même le sol, le 
moins contraignant possible, quelques 
bancs pouvant accueillir une cinquan-
taine de spectateurs, le tout sous la pro-
tection d’une bâche : ce mini-théâtre, 

ouvert sur les côtés, permet de profiter 
du décor naturel des alentours. « Nous 
l’avons appelé La Cabane en référence 
à l’enfance, à ce lieu où l’on est peut-
être parfois à l’étroit, mais où on se 
réunit pour réinventer le monde en se 
racontant des histoires… »

Le 17 juin à Randogne, La Cabane fonc-
tionnera en mode « art de rue » abritant 
des prestations de 20 à 30 minutes. Elle 
ne demande qu’à se déployer ensuite, 
ici ou là, pour accueillir de nouvelles 
émotions.

Par Danielle Emery

Plus d’infos
-> commune-cransmontana.ch/lacabane

https://www.urban-training.ch/fr
https://commune-cransmontana.ch/pages/la-cabane-scene-itinerante-4756
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Entre Icogne et Ernen, il y a environ une 
heure de route. Et entre deux : la Raspille. 
Quand le Grand Conseil valaisan a suivi un 
postulat incitant de faire de cette rivière 
non plus une frontière, mais un trait d’union 
entre francophones et germanophones, 
Icogne et Ernen se sont trouvé bien des 
affinités. Le pacte d’amitié est en cours de 
concrétisation et les populations des deux 
villages d’un peu plus de 500 habitants ont 
déjà noué des contacts. Dernier en date : 
une rencontre récréative entre les aînés. 
« Quand j’ai annoncé que nous allions in-
viter les aînés d’Ernen, tout le monde s’est 
réjoui. Nous avions rendu visite à nos amis 
haut-valaisans l’an dernier. Le courant avait 
vraiment bien passé », explique Nathalie von 
Dach, conseillère communale en charge des 
affaires sociales. La barrière des langues ? 
Pas un souci ! Quelques Icognards parlant 
allemand traduisent pour les autres. « Nous 
avons pu constater que la langue n’est pas 
un frein. Certains m’ont demandé : “ Qu’est-
ce que tu concoctes comme programme 
d’activités pour qu’on se comprenne ? ” On 
joue aux cartes, on chante, on danse… Ces 
rencontres se font dans la bonne humeur ! »

Du côté d’Ernen, le président Francesco 
Walter estime que le rapprochement vers la 
partie francophone du canton est une au-
baine : « Les jeunes ont plus tendance à se 
concentrer sur l’apprentissage de l’anglais. 
Tout ce qui est fait pour tisser des liens 
avec le Valais francophone est bienvenu. 
Parmi les aînés, plusieurs parlent français, 
ils l’ont pratiqué lorsqu’ils allaient, durant 
leur jeunesse, travailler du côté d’Aigle et 
Château-d’Œx, on allait faire son droit ou 
la théologie à Fribourg. Aujourd’hui, on se 
tourne davantage vers Berne et Zurich. »

Les deux villages ont plusieurs points 
communs, dont le fait de voir s’installer 
des familles avec enfants, ce qui réjouit les 
deux Exécutifs. « À Ernen, confie Francesco 
Walter, nous sommes créatifs, nous pouvons 
amener à Icogne cette énergie d’initiative 
qui nous anime et que nous avons envie 
de partager ! » Gageons que les rencontres 
entre les aînés ne sont que le début d’une 
solide amitié.

Par Danielle Emery

Autrefois chef-lieu de la vallée de Conches, Ernen est en passe de signer un pacte  

d’amitié avec Icogne. Les deux villages présentent beaucoup de points communs.

© Raphal Hadad

 ICOGNE ET ERNEN 
 CONCRÉTISENT 
 LEUR AMITIÉ 

Icogne Jazz :  
7 et 8 juillet 2023

La prochaine édition de l’Icogne 
Jazz Festival aura lieu les 7 et  

8 juillet avec la programmation 
d’artistes de renommée, dont le 
pianiste Moncef Genoud et son 

quartet, ou le Big Band EPFL 
et sa vingtaine de musiciens. 
Le public s’enflammera avec 

un hommage à Miles Davis ou 
encore Maceo Parker. L’affluence 

étant toujours plus grande, les 
organisateurs ont prévu un 

parking au lieu-dit « Ancienne 
décharge des moulins » à la sortie 
d’Icogne direction Ayent. Un bus 

navette est organisé.
-> icognejazz.ch

Mérite sportif  
pour Sophie Rey

Sophie Rey pratique le ski de 
fond depuis ses 10 ans. Elle a 
intégré le Centre régional de 
performance (Ski-Valais) à  

11 ans. Elle évolue maintenant 
dans les Juniors du NLZ de Brig. 
L’hiver passé elle a effectué ses 

premiers pas sur les courses  
FIS et circuit continental UE 

(COC Cup) et sur les courses FIS 
de la SwissCup. Le bilan est très 

encourageant avec plusieurs 
podiums ! Le Conseil communal 

d’Icogne a souhaité féliciter la 
jeune femme en lui décernant, le 
21 avril dernier, le mérite sportif.

© DR

http://icognejazz.ch
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© Miglionico
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I
l est midi ce 19 mai. Les 
cyclistes du Giro d’Italia 
ne sont pas attendus avant 
16 h 30 sur la route de 
Flanthey. Nous enjambons 

la moto de notre photographe à 
Crans-Montana et descendons 
vers Vaas. Une certaine 
effervescence se fait déjà sentir. 
Les camions de l’organisation 
italienne posent encore les 
panneaux publicitaires au bord 
de la route. Les spectateurs 
les plus assidus s’installent et 
patientent, souvent en musique. 
Parmi eux, trois amis allemands 
montent les décibels et déploient 
leur énorme drapeau national. 
« Nous suivons quelques étapes 
cette année. C’est la première 
fois que nous venons dans la 
région », soulignent Tom, Ralf et 
Michael, des fans qui voyagent 
tous les ans en Europe pour 

assister à des courses cyclistes. 
Quelques mètres plus bas, le 
Fan’s Club de Steve Morabito 
installe un drapeau valaisan à 
son nom, comme lorsqu’il était 
dans le peloton. L’ancien coureur 
valaisan est le grand patron de 
cette étape sur le Haut-Plateau. 
« Son Fan’s Club existe toujours », 
nous crie-t-on.

GIRO ET CAVES  
OUVERTES

Vers 12 h 45, nous arrêtons la 
moto à la cave La Romaine, l’une 
des trois zones VIP avec celles de 
Lens et de l’arrivée à l'Étang Long. 
« Avoir le Giro en Valais, c’est 
une pub hors norme pour tout le 
canton », souffle Bertrand, lui-
même adepte de la petite reine, et 
qui fait partie des 120 convives. 

Des milliers de personnes ont pris part aux festivités 

organisées pour le passage du Giro. Les badauds 

sont souvent arrivés en avance pour profiter de 

l'ambiance. À Lens, deux heures avant les stars 

du peloton, les coureurs équipés d'une assistance 

électrique ont eux aussi été vivement acclamés.

Toute une région 
gagnée par  
la folie rose
Des milliers de personnes ont vécu l’ambiance colorée  
du Tour d’Italie en mai dernier. En accueillant l’arrivée de la  
13e étape du Giro 2023, Crans-Montana a confirmé l’intérêt 
pour la destination de consacrer au vélo une place au sommet. 
L’épreuve a ravi autant les amateurs de cyclisme que les curieux 
venus encourager les stars du peloton lors de la montée inédite 
par Flanthey-Lens. L’INFO était au cœur du public. Reportage.

Par Samuel Jacquier
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Toni et Simone sont venus en Valais sans leurs femmes, mais avec 

leurs fils, Mattia et Nicolò. Frappés par la beauté du paysage, ils en 

ont profité pour arpenter les pentes de la région, à vélo bien entendu.

Tom, Ralf et Michael ont fait le déplacement depuis Berlin pour 

assister à ce qui devait être l'étape la plus difficile de ce Giro. En 

attendant les coureurs, bières et musique sont au programme.

La cave La Romaine a participé à la fête avec la mise en place d'une 

zone VIP et la mise à disposition de ses vignes pour un message clair 

aux Italiens devant leur poste de télévision : Benvenuti.

Une cave qui a dû s’adapter 
à ce passage du Tour d’Italie 
durant le week-end de 
l’Ascension dédié aux Caves 
ouvertes. « Nous étions très 
heureux d’avoir ce grand tour 
qui passait devant chez nous, 
mais quand nous avons appris 
que c’était le vendredi des 
Caves ouvertes, nous avons 
cherché des solutions », note 
Joël Briguet, le propriétaire de 
la cave. Pas de journée « caves 
ouvertes » donc, mais la mise 
en place d’un événement 
privé en partenariat avec 
l’organisation de l’étape et 
Rhône FM. « Nous touchons 
des gens que nous n’aurions 
pas touchés autrement et donc 
nous sommes satisfaits. »

CYCLOTOURISTES  
PAR CENTAINES

Avant la fermeture de la route 
aux véhicules motorisés, 
nous remontons la pente, 
dépassant des centaines de 
cyclotouristes qui s’attaquent 
à cette grimpette qui marque 
les visages et les esprits. 
Parmi ces sportifs amateurs, 
tout le monde est représenté : 
hommes, femmes, enfants, 
personnes d’un certain âge. 
Dans un virage, nous croisons 
deux amis italiens et leurs fils 
dans un camping-car. « Nous 
avons fait la montée jusqu’à 
Crans-Montana ce matin. C’est 
difficile, mais le panorama est 
fantastique », explique Simone.

Il est temps de rejoindre Lens, 
l’ambiance monte d’un cran. Le 
départ de la course est donné 
et l’écran retransmet les images 

en direct. Le chef de cuisine 
du restaurant Le Monument, 
Alessandro Bianchi, est un 
grand amateur de vélo. Notre 
photographe avait d’ailleurs 
effectué l’ascension finale à ses 
côtés durant la semaine. « C’est 
surtout difficile jusqu’à Lens. 
Après, ça va aller très vite. Quoi 
qu’il en soit, c’est une chance 
exceptionnelle de pouvoir 
faire découvrir notre région à 
mes compatriotes italiens », 
s’enthousiasme-t-il.

UN VÉRITABLE 
SUCCÈS

La montée vers Crans-Montana 
démontre tout le pouvoir d’un 
grand tour cycliste. Des milliers 
de personnes sur les derniers 
kilomètres, du rose partout, 
du partage, beaucoup de bruit 
et de la bonne humeur. Un 
rayon de soleil amène même 
un serveur italien à dire que 
ses compatriotes « viennent 
bronzer en Valais ». La folie 
rosée du Giro a conquis tout 
le monde. Les sourires sur 
les visages des personnalités 
régionales ou cantonales ne 
laissent pas planer le doute.  
Le pari est réussi.

Revivez l’ambiance festive 
de cette étape du Tour 
d’Italie à Crans-Montana 
à travers la galerie photos 
de Luciano Miglionico sur 
la page internet de l’INFO.

AVEC VOUS

© Miglionico

© Miglionico

© Miglionico

Les Valaisans voteront-ils un jour sur 
une initiative « vélo » ? Rien n’est sûr, 
mais 4801 signatures ont bien été dé-
posées à l’automne 2022 par diverses 
personnalités du canton et sous la hou-
lette de l’association PRO VÉLO Valais. 
« Le hasard du calendrier fait que la loi 
cantonale sur les transports publics et la 
mobilité douce quotidienne a été adop-

tée juste après par le Grand Conseil. 
Plusieurs points que nous demandions 
ont été pris en compte », souligne Phi-
lippe Jansen, secrétaire de l’association. 
Les signataires n’ont pourtant pas retiré 
l’initiative, afin de garder une certaine 
pression sur les politiques, autant en 
plaine que dans les communes de mon-
tagne, comme celles du Haut-Plateau. 

« Le Service de la mobilité de l’État et 
les communes nous approchent souvent 
en amont pour que nous établissions 
ensemble les meilleures infrastructures 
pour les cyclistes, c’est réjouissant. Mais 
ce n’est pas encore contraignant, donc 
nous gardons cette initiative sous le 
coude », conclut Philippe Jansen.

AVEC PRO VÉLO, LES CYCLISTES  
SONT TOUJOURS MIEUX CONSIDÉRÉS

Plus de  
contenu

https://www.cransmontana.ch/fr/info/linfo-sup/avec-vous/
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Mia ne cache pas adorer 
chanter dès le matin et aussi 
le soir « mais dans ma tête », 
une berceuse intérieure pour 
s’endormir. À Martigny, elle 
était très réveillée ! Elle a trouvé 
qu’il faisait « un petit peu trop 
chaud » dans la salle de concert 
et surtout, durant celui-ci, 
que « les garçons bougeaient 
beaucoup ». 

Elouan avait, lui, un peu « la 
voix cassée » à cause « d’un 
pique-nique au stade de foot ». 
Le jour J, il a ressenti beaucoup 
de plaisir et pas de trac, car « il 
n’était pas le seul à chanter ». 
S’il y avait une « fausse note », 
cela ne s’entendait pas trop.

->
Samuel Emery, Elouan  
et Mia à l’école de Lens. 

©
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HORS MURS

Sacré défi, début mai, que cette 
31e Fête cantonale de chant à 
Martigny. Il a fallu notamment 
gérer pas moins de 7800 en-
fants. Parmi eux, un chœur 
composé de 250 jeunes dirigés 
par Samuel Emery. Ils venaient 
de Fully, du Bouveret et surtout 
une bonne centaine des écoles 
de Lens et de Flanthey. Samuel 
Emery les côtoie lors des 
cours de musique qu’il délivre 
depuis dix-sept ans sur le 
Haut-Plateau. Qu’a-t-il ressenti 
lorsqu’il a dirigé cette masse 
de voix ? « J’avais le sourire 
jusqu’aux oreilles ! », assure-t-il.

Pourtant, le défi est de taille. 
Juste trente minutes de répé-
tition le matin avec les quatre 
musiciens et le chœur avant  
de se lancer, vers 15 heures,  
dans les vingt minutes que 
durent les six chansons. Cela 
aurait pu tenir de l’équilibrisme. 
Mais non.

« J’avais rencontré les musiciens 
auparavant et toutes les classes 
avaient le même support », 
décrit Samuel Emery. Se 
greffent d’autres conditions. « Le 
par cœur est essentiel, continue 
Samuel Emery, je suis épaulé par 

les autres enseignants qui font 
un travail remarquable ! Et puis, 
si vous y allez avec conviction, 
cela marche ! » Quel que soit leur 
niveau, les enfants apprécient 
spontanément la belle chanson. 
« Ils sont très attentifs à la 
qualité d’écriture. Quel que 
soit le genre, ils perçoivent la 
cohérence. » Il reste la façon 
d’encadrer. « Il faut être très, 
très précis dans sa direction. » 
De retour de Martigny, 
Samuel ne tarit pas d’éloges 
sur l’organisation, comment 
étaient notamment réglées les 
entrées et les sorties des divers 

groupes. Il a pu aussi observer 
ses deux filles qui participaient 
à l’événement. « J’ai été très 
étonné par leur attention et leur 
concentration. »

De façon globale, ses élèves ont 
su « se responsabiliser durant 
les moments importants », 
ce qui est un des apports 
indéniables d’une pratique 
artistique collective. « Dans une 
manifestation de ce genre, on 
va autant pour chanter que pour 
écouter les autres. »

Par Joël Cerutti

Sous la direction de Samuel Emery, durant l’aubade, les enfants ont su maîtriser les six chansons du répertoire choisi.

Les ressentis de Mia (3H) 
et d’Elouan (6H)

Samuel Emery a dirigé une centaine d’enfants issus des classes 
de Lens et de Flanthey lors de la 31e Fête cantonale de chant à 
Martigny. Retour sur un événement fort.
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« J’avais le sourire 
jusqu’aux oreilles ! »
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Écopoint
Le nouvel écopoint de la Bouillette a pris ses 

quartiers à proximité du local du feu.  
Il a été déplacé pour offrir plus de place 

sur le parking et pour pouvoir y installer 
quelques moloks supplémentaires. Cela 

permettra aussi un accès facilité aux 
camions qui débarrassent les déchets.  

Le point de vue depuis le parking donnera  
à nouveau sur les jardins.

Centre médical de Crans
Petit rappel sur l’offre médicale au CMI  

de Crans. Deux médecins y exercent,  
l’un spécialiste en ophtalmologie et l’autre 
en psychiatrie. Les prises de rendez-vous 

peuvent être faites par téléphone au  
027 564 67 70.  

Renseignements sur -> cmi.ch

Musée au Prado
La route du Prado à Crans va se transformer, 

en ce début d’été, en musée à ciel ouvert. 
Bienalsur reprend ses quartiers à  

Crans-Montana cette année. Pour rappel, 
une biennale d’art est une manifestation  

qui se tient tous les deux ans.

Sur la colline qui fait face à la statue 
du Christ-Roi, qui a donné son nom 
au home, les casques de chantier et 
les machines occupent le terrain. La 
construction du nouvel EMS de Lens a 
commencé en 2021. Les résidents ont 
provisoirement déménagé sur le site de 
l’ancien Sanatorium valaisan, proche 
de la Moubra. À un an de la fin prévue 
des travaux, le bâtiment est entièrement 
hors de terre, avec des façades qui at-
tendent leur revêtement final. « Elles 
seront garnies de bois, explique notre 
guide du jour, Joseph Cordonier, direc-
teur des travaux. Nous arrivons au terme 
du gros œuvre, nous avons déjà entamé 
la partie technique en parallèle. » C’est 
que le chantier est atypique. La struc-

ture de l’ancien bâtiment a été conser-
vée en grande partie et une nouvelle aile 
est venue se greffer à l’est.

Cette manière de procéder rend l’in-
tervention plus technique. Chaque mur 
est ainsi dénudé afin d’évaluer son état 
de conservation. Des surprises peuvent 
se produire et occasionner des travaux 
spécifiques. Il faut faire avec l’exis-
tant tout en respectant les différentes 
normes actuelles. Le réseau électrique, 
le sanitaire, le chauffage et la ventila-
tion sont à refaire, les normes incendie 
exigent de nouveaux espaces avec des 
portes coupe-feu. Les toilettes seront 
toutes adaptées aux chaises roulantes 
et les normes sismiques nécessitent de 

renforcer certains murs existants. Mais le 
plus important pour les futurs résidants, 
c’est que chaque chambre deviendra in-
dividuelle.

« Pour l’instant nous sommes dans les 
délais et dans les budgets, malgré l’in-
flation et la difficulté à obtenir certains 
composants, ajoute Joseph Cordonier.  
La pose de panneaux photovoltaïques 
pourrait peut-être rallonger le temps de 
construction. En effet, le maître d’ouvra- 
ge – les communes de Crans-Montana,  
Icogne et Lens – a demandé à ce que le 
maximum de surface soit couvert par du 
solaire. »

Par Gratien Cordonier

 NOUVEL EMS : 
 UN CHANTIER EXIGEANT 
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La partie de l'ancien bâtiment  
est encore visible sur la gauche.  
La nouvelle aile épouse les courbes 
de la colline.

https://cmi.ch/crans/
mailto:garderie-colibri@hotmail.com
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Choix lecture
de la Bibliothèque

Katrin Gygax, « La Suisse zéro 
dénivelé : 33 balades à vélo sans 

montée », Helvetiq, 2022

Un livre pour ceux qui aiment  
le vélo pépère, sans trop d’effort. 

À plat ou en descente,  
33 itinéraires d’un jour qui 

longent les rivières, proposent 
des arrêts pique-nique au 

bord de lacs spectaculaires 
ou traversent des vallées 

verdoyantes. Toutes les régions 
de Suisse sont représentées, de 
l’Engadine au Tessin, du lac de 

Constance au Léman. Les Alpes, 
elles, se découvrent au cours de 
tranquilles descentes. Un guide 

varié pour prendre le temps 
d’admirer les panoramas qui 
rendent la Suisse si célèbre.

Reconversion professionnelle
Vous avez entre 35 et 45 ans 

et songez à une reconversion 
professionnelle ? L'ACCM vous 

offre une formation pour devenir 
policière ou policier. Afin de 

compléter son effectif, la police 
intercommunale cherche des 

personnes habitant la région et 
ayant déjà une expérience de vie. 

Pour toute information,  
Yves Sauvain, le commandant, 

se tient à votre service :
-> yves.sauvain@cransmontana.ch

Loi sur l’hébergement  
et la restauration

Suite à la modification partielle 
de la LHR, les conditions d’octroi 
pour exploiter un établissement 

public ont changé. Les 
personnes en possession de ce 
permis doivent actualiser leur 
dossier. Les nouvelles normes 

demandent un extrait du 
casier judiciaire et du registre 

des poursuites, ainsi qu’un 
certificat de capacité pour 

l’exercice des droits civils. Les 
tenanciers ont jusqu’à fin août 

pour se mettre à jour.

Une odeur de vacances flotte déjà dans 
l’air. Si la météo devait ressembler à celle 
de l’année passée, les rafraîchissantes ac-
tivités extérieures seraient particulièrement 
à la fête. Cela tombe bien, puisque les prin-
cipales activités estivales de l’Association  
des communes de Crans-Montana se si-
tuent en périphérie de lacs.

L’Étang Long, tout d’abord, accueille le 
Beach Club. Outre le beach-volley, on 
peut profiter de la fraîcheur de l’eau avec 
les bouées aquatiques ou les deux téléskis 
nautiques accessibles même aux débu-
tants. Juste en face, la piscine du Sporting 
avec son toboggan, réjouit baigneurs et 
familles.

Un des plus petits lacs de la station, Ycoor, 
est aussi le centre de plusieurs attractions 
comme le minigolf ou les petites voitures 
électriques. Pour les plus sensibles à la 
chaleur, la patinoire intérieure promet des 
températures givrantes. Quant à l’Orange-
rie, elle est le théâtre de nombreuses ani-
mations.

Le lac de la Moubra possède aussi une plage, 
en herbe celle-là. La baignade y est aisée 
avec un accès à l’eau agréable. Le nombre 
d’activités proposées est important, citons 
notamment le pédalo, le VTT dans la forêt 
et le parcours Family Forest Loop, le fitness 
extérieur, le Centre sportif et de loisirs avec 
le tennis et la salle d’escalade.

Notre région regroupe également des ki-
lomètres de promenades dans des décors 
diversifiés. Elles sont situées autant sur 
le coteau comme le Grand Bisse de Lens, 
qu’en montagne avec le bisse du Ro, au 
bord d’un cours d’eau avec le bisse du 
Tsittoret ou encore au milieu des champs 
avec la Traversée des alpages.

À noter que les communes proposent à 
leurs habitants le Pass-Sport Absolutely, une 
carte qui permet d’accéder à la majeure par-
tie des activités de l’ACCM à un prix attractif 
de 25 francs pour les enfants, 45 francs pour 
les adultes et 125 francs pour les familles.

Par Gratien Cordonier

© CMTC / Patrick Güller

Un concentré d’activités à l’Étang Long. Au premier plan, le Watergames pour les petits et 

les plus grands, le câble du téléski du wakeboard juste derrière et à l’arrière-plan, devant  

le Golf, la piscine du Sporting.

mailto:yves.sauvain@cransmontana.ch
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En 1986, alors qu’il songe à 
devenir pilote de deltaplane, 
Johnny Alvarez s’intéresse 
à une nouvelle invention : 
le parapente. « On était une 
petite équipe de copains et on 
faisait des sauts de puce, entre 
Aminona et Miège. Les voiles 
de l’époque n’avaient aucune 
performance. Pour un kilomètre 
parcouru verticalement, 
elles ne couvraient que 
deux kilomètres et demi de 
distance. Actuellement, elles en 
parcourent onze. »

Grâce au progrès et aux 
meilleures connaissances 
de la météo, les distances 
se sont considérablement 
allongées. En cette matinée de 
la fin du printemps, Johnny 
Alvarez observe un léger voile 
nuageux et quelques cumulus 
en formation au-dessus de 
la télécabine des Violettes. 
« Ces jours-ci, les conditions 
commencent à devenir 
favorables. » Avant le décollage, 
le matériel nécessaire à sa 
sécurité et son confort est 
méticuleusement contrôlé : 

vêtements très chauds, petit 
en-cas, instruments de vol et, 
plus insolite, une protection en 
cas d’envie pressante. « C’est 
indispensable lorsque l’on 
prévoit de rester entre huit et 
onze heures en l’air. » Après 
avoir soigneusement étendu 
sa voile sur la neige et démêlé 
les suspentes, le pilote s’élance 
pour un vol de durée moyenne, 
qui le conduira ce jour-là au-
dessus du val d’Anniviers et de 
Loèche-les-Bains.

DE L’ANTICIPATION

La discipline est exigeante, phy-
siquement et psychiquement. 
Lors de l’un de ses plus longs et 
plus beaux vols, Johnny Alvarez 
a couvert 240 kilomètres, de 
Riederalp à Martigny, survolant 
au passage Zermatt et le glacier 
du Rhône. « À une altitude  
pouvant atteindre 5000 mètres  
et des vents souvent turbulents, 
je dois rester concentré en 
permanence. » Les voiles 
actuelles ont beaucoup 
gagné en sécurité, mais elles 

Johnny Alvarez est l’un des tout  
premiers Valaisans à s’être initié  
au parapente. À 58 ans, il vit de sa  
passion à Crans-Montana où il  
pratique le vol de longue distance,  
sa discipline préférée. 

Le marathonien  
du ciel

LE VOL LIBRE,  
UNE DISCIPLINE  
DANS LE VENT

Pour pratiquer le vol libre en 
toute sécurité, les adeptes 
de parapente et de del-
taplane doivent suivre une 
formation reconnue et être 
titulaires d’un brevet déli-
vré par la Confédération. 
À Crans-Montana, l’école 
Flyin’high propose ses ser-
vices aux apprentis pilotes. 
Le Club de vol libre de 
Crans-Montana-Aminona, 
fort d’une petite centaine 
de membres licenciés, offre 
de nombreuses activités et 
animations, dans la région et 
à l’étranger. Crans-Montana 
Tourisme & Congrès recense 
toutes les activités en rela-
tion avec les sports aériens 
sur sa page internet :
-> crans-montana.ch/fr/
   parks/sports_aeriens

SPORTS ET LOISIRS

La télécabine des Violettes, ouverte toute l’année, offre un point de départ idéal pour les 

nombreux parapentistes de la région. Avant chaque vol, qu’il soit régional ou de longue distance, 

Johnny Alvarez prend le temps de se concentrer et d’observer les conditions aérologiques.
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peuvent tout de même subir 
des fermetures qui les rendent 
instables. « Lorsque je traverse 
de forts courants thermiques 
dans les vallées encaissées, 
avec la roche au-dessous, je n’ai 
pas beaucoup d’échappatoires 
au cas où je devrais déclencher 
le parachute de secours. Il 
faut toujours anticiper les 
problèmes. Une fois au sol, 
l’adrénaline met longtemps à 
redescendre. »

Proposant des vols biplaces 
à ses clients, le parapentiste 
apprécie sans réserve les vols 
plus courts, autour de Crans-
Montana. Depuis ces hauteurs, 
il peut observer la faune 
abondante, du côté du Rawyl 
ou de la Gemmi. Vu du ciel, le 
territoire semble chaque jour 
différent.

Par Pierre-Armand Dussex

Plus de  
contenu

https://www.cransmontana.ch/fr/info/linfo-sup/sports-et-loisirs/
https://www.crans-montana.ch/fr/parks/sports_aeriens
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AUTOUR DE NOUSAUTOUR DE NOUS

C
rans-Montana 
joue à fond la 
carte du tou-
risme doux. Son 
environnement 

et ses paysages, sillonnés par 
300 km de sentiers pédestres 
balisés, en font une destination 
privilégiée pour les amoureux 
de balades. Le Migros Hiking 
Sounds s’inscrit parfaitement 
dans cet objectif. « Nous offrons 
un événement accessible à tous 
les publics, y compris les fa-
milles. Nos hôtes sont invités à 
découvrir notre région à travers 
une randonnée en musique », 
explique Auréa Viant, cheffe de 
projet auprès de Crans-Montana 
Tourisme & Congrès. Program-
mée les 17 et 18 juin, la mani-
festation lance idéalement la 
saison estivale.

Ce line up original se déroule 
dans neuf endroits, villes et 
lieux de villégiature, en Suisse. 
Le choix de Crans-Montana 
n’est pas étranger à la notoriété 
de la destination. En retour, 
« l’événement constitue un 
atout pour la région, car il attire 
un large public, majoritaire-
ment suisse alémanique », se 
réjouit la cheffe de projet. En 
tout, quelque 2000 participants 
sont attendus.

SCÈNES  
MUSICALE

À Crans-Montana, le rendez- 
vous est donné au départ  
des remontées mécaniques 
Crans-Cry d’Er. La télécabine 
(à réserver) vous emmène à la 
station intermédiaire de Merbé. 
Une marche sans difficulté 
vous conduit à votre point d’ar-

rivée, au lieu-dit Le Loup blanc, 
en dessous de Cry d’Er où est 
montée la Campfire Stage.

Quant à la Hiking Sounds Stage, 
elle se situe à l’Arnouva, non 
loin du centre de la station. 
Ses deux scènes nichées dans 
la montagne résonneront de 
musiques variées tout au long 
des deux journées. Le par-
cours est parfaitement balisé. 
Et pas besoin d’emporter son 
pique-nique puisque l’organisa-
tion met à disposition produits 
et boissons pour étancher votre 
soif ou combler une petite faim.

Sur le plan musical, un pro-
gramme attractif est proposé 
par des artistes confirmés. 

À commencer par le local de 
l’étape, Pat Burgener, qui com-
bine deux passions puisqu’il 
est champion de snowboard 
halfpipe et musicien de talent. 
Avec plus de 10 millions de 
streams sur Spotify, cet ambas-
sadeur de Crans-Montana s’af-
firme comme une valeur sûre.

ÉMOTION AU 
RENDEZ-VOUS

De son côté, Loco Escrito vient 
de sortir un album tout en 
nuances, qui est une ode à la 
famille. Autre univers avec 
Stubete Gäng, mélange éclec-
tique de hip-hop et de folk. Enfin 
Noémie Lareine, chanteuse 

Ambiance et ferveur pour vivre de beaux moments de musique en balade. 

© DR

La musique adoucit  
la marche
Vous aspirez à une balade en montagne ? Vous adorez la musique de  
vos artistes préférés, au cœur d’une nature en fleurs ? Participez au  
Migros Hiking Sounds, un rendez-vous qui allie randonnée et concerts  
en plein air et qui a lieu pour la deuxième fois à Crans-Montana.

zurichoise aux tons doux-amers, 
est considérée comme l’une des 
voix prometteuses de notre pays.

En tout, quatre artistes et 
groupes reconnus se produisent 
sur les deux jours de festival. 
Sans compter les performances 
de jeunes talents qui donneront 
le meilleur d’eux-mêmes pour 
enflammer le public. Ces jour-
nées de rando-musique avec les 
sommets des Alpes valaisannes 
pour décor promettent de beaux 
moments d’émotion.

Par Jean-Michel Bonvin

Plus d’infos
-> migroshikingsounds.ch/
    crans-montana

Nous offrons un événement  
accessible à tous les publics,  

y compris les familles

http://migroshikingsounds.ch/crans-montana/
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URGENCES - ACCIDENTS - MALADIES
Police ...................................................................................................................117
Feu ...........................................................................................................................118
Urgences médicales ..................................................................144

Secours routiers ..............................................................................140
La Main tendue ..................................................................................143
Empoisonnements ....................................................................... 145
Aide tél. pour les enfants et les jeunes.............147
Police Crans-Montana .....................027 486 87 60
Vétérinaire ............................................................027 480 23 45

Garde :
médicale (centrale d'appels) ......0900 144 033*
pharmacies et dentistes ..................0900 558 143*

CENTRE MÉDICAL INTERCOMMUNAL
Crans ..............................................................................027 564 67 70

PHARMACIES
LENS
Pharmacie de Lens ................................027 483 43 00
CRANS-MONTANA
Amavita Bagnoud ....................................058 851 30 50
Benu des Alpes ...........................................027 481 24 20
La Résidence ...................................................027 481 40 87
Pharma-Crans................................................027 481 27 36
Pharmacie Internationale ............027 480 33 31

TAXIS
CRANS-MONTANA
Taxis Dolt .....................................................+41 27 481 27 27
Taxis Central Jean Emery ....+41 27 481 19 19
Taxis Francis ...........................................+41 27 481 51 51
TDM Sàrl Crans-Montana ....+41 79 204 36 45
Sacha Taxis...............................................+41 79 220 27 26
Taxi Crans-Montana Sàrl ......+41 79 733 20 20
Service Limousine ........................+41 78 708 18 54
Emery Christian Taxi ................+41 78 770 44 44
Ivan Taxi .........................................................+41 79 750 60 60
Taxi Petro .....................................................+41 76 203 66 32
Taxi Marija ..................................................+41 79 133 13 04
Taxis Poncic ............................................+41 27 481 94 94
Privilège limousine ......................+41 79 392 81 86
All Service pro Sàrl .....................+41 79 260 20 30
Taxi Patrick ...............................................+41 79 589 68 66

GARDERIE D’ENFANTS/UAPE
CRANS-MONTANA
Fleurs des Champs ...............................027 481 23 67
CHERMIGNON
Croc'Soleil ...........................................................027 480 49 47
LENS
Colibri ..........................................................................076 323 53 86

CENTRE MÉDICO-SOCIAL
Sierre ............................................................................027 455 51 51

INFO TOURISTIQUE
CMTC .............................................................................027 485 04 04

* 0.50 ct./appel + Fr. 2.–/min.

KALÉIDOSCOPE

  COUP DE  PROJECTEUR

L’ÉTÉ MUSICAL DES AMBASSADORS

C’est devenu une tradition. Depuis 15 ans, les 
Ambassadors of Music USA font escale à Crans-Montana. 
À l’affiche, cet été, 11 concerts et 2500 jeunes talentueux 
musiciens et chanteurs américains réjouiront les 
mélomanes.

Jeunes Américains en concert : séduits par nos paysages et notre culture, ils deviennent des 

ambassadeurs de notre région dans leur pays.

© CMTC/Miglionico

L’organisation des 
Ambassadors of Music USA 
permet à des étudiants 
en musique issus de high 
schools ou d’universités de 
se perfectionner lors d’un 
séjour en Europe. « Crans-
Montana est l’une de nos 
destinations favorites. 
Le décor majestueux des 
montagnes, l’accueil du 
public et la rencontre 
des valeurs suisses 
nous enchantent », 
s’enthousiasme Joe 
Finnegan, le coordinateur 
des Ambassadors pour 
l’État du Wisconsin. Et 
d’ajouter qu’après les étapes 
trépidantes de Londres et 
Paris, les jeunes musiciens 
apprécient ce havre de paix 
en Suisse. Ils bénéficient, 
ainsi, de conditions idéales 

pour s’épanouir dans leur 
formation.

« Crans-Montana me fait 
penser à une famille. Les 
personnes que j’ai croisées 
sont à la fois chaleureuses, 
amicales, accueillantes. 
Ce fut un plaisir de 
jouer face à un public 
attentionné dont je garde 
un excellent souvenir », 
témoigne Zachary Finnegan, 
trompettiste professionnel 
qui a participé à ce camp 
musical.

STYLE 
ÉCLECTIQUE

Éclectique, le style de 
musique va de l’harmonie 
au jazz en passant par le 

gospel ou le classique. La 
sélection des participants, 
âgés de 15 à 19 ans, se fonde 
sur des critères musicaux, 
mais aussi de personnalité. 
« Ils sont les ambassadeurs 
de la jeunesse de notre pays. 
Sur le plan musical, chacun 
bénéficie de l’encadrement 
de professionnels qui les 
aident à progresser », précise 
Joe Finnegan. Cet été, 
ces jeunes enthousiastes 
provenant de 10 États 
américains différents seront 
présents à Crans-Montana. 
Ils donnent 11 concerts, 
du 14 juin au 17 juillet, à 
l’Orangerie.

Par Jean-Michel Bonvin

Plus d’infos
-> crans-montana.ch

https://www.crans-montana.ch/fr/agenda/?&idcmt=Partenaire_Event_b3e29eacea04f146ae18ca9992b73422
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Dès le 1er janvier 2024, on pourra 
continuer à apporter ses dé-
chets gratuitement jusqu’à un 
total de 1000 kilos par année. 
Au-delà de cette limite, une 
taxe de 20 centimes par kilo 
sera facturée.

Pour Nicole Bonvin Clivaz, vice-
présidente de Crans-Montana, 
ce nouveau système de contrôle 
d’accès permettra de dissuader 
les fraudeurs qui pratiquent le 
tourisme des déchets. « Notre but 
n’est pas de taxer le citoyen, mais 
de mieux contrôler la gestion des 
déchets. D’ailleurs, la limite des 
1000 kilos est très large, elle sera 
rarement atteinte. » La phase-
test permettra aux citoyens d’en 
prendre conscience. Attention, 
la mesure de la balance est 
arrondie à 10 kilos, il vaut donc la 
peine de rassembler une certaine 
quantité de choses à jeter avant 
de faire le voyage.

Les entreprises sont soumises 
à un régime différent. Elles 

UNE RÉGION, UN TERRITOIRE

Le principe du pollueur-payeur s’étend aux déchetteries.  
Dès le 1er septembre 2023, les habitants de Crans-Montana, Lens 
et Icogne devront présenter une carte personnelle pour y accéder. 
La taxe au poids entre en vigueur pour les entreprises à cette date, 
mais elle ne touchera les particuliers qu’en 2024. 

Déchetteries : 
nouveau 
système d’accès

Les deux déchetteries inter-
communales des Fougirs (Cher-
mignon) et des Crêts (Mollens) 
sont désormais équipées de 
barrières et de balances, à l’ins-
tar d’autres communes valai-
sannes. Pour y accéder, il faudra 
placer sa carte personnelle 
devant le lecteur situé à l’entrée 
dès le 1er septembre.

Tous les ménages de Crans- 
Montana, Icogne et Lens rece-
vront prochainement cette nou-
velle carte, valable sur les deux 
sites. À chaque passage, un ticket 
indiquant la pesée du jour sera 
remis au citoyen, sans consé-
quence jusqu’à la fin de l’année. 
Philippe Morand, directeur de la 
société Retripa Valais, en charge 
de la gestion des déchetteries des 
trois communes, nous explique :

seront taxées 
dès septembre, 
quel que soit 
le poids des 
déchets apportés. 
Jusqu’ici, elles 

devaient s’acquitter d’un 
montant au mètre cube. 
« L’unité de mesure au kilo 
est plus juste. De plus, les 
entreprises ne pourront plus 
amener des déchets au nom 
d’un client. Elles devront lui 
refacturer cette prestation. 
Cela fera des économies 
pour les communes, qui 
n’auront ainsi plus à payer 
pour l’évacuation de ces 
déchets générés dans le cadre 
d’activités commerciales », 
précise Philippe Morand.

Dans la foulée, les trois 
communes ont décidé de 
renforcer le service à la 
population : la déchetterie 
des Crêts sera ouverte plus 
souvent. Elle affiche désormais 
les mêmes horaires que celle 
des Fougirs.

Par Geneviève Hagmann

Plus d’infos
-> cransmontana.ch/dechets

Philippe Morand
Directeur de la  
société de recyclage  
Retripa Valais

« Nous sommes en phase-test pour nous 
assurer du bon fonctionnement de 
l’équipement et récolter des statistiques.  
Rien ne sera facturé aux particuliers 
cette année. »
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https://www.cransmontana.ch/dechets
mailto:mcv@cpv-law.ch
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Horizontalement :
A Dédramatisera B Divagation C Note – Période – Personnel – 
Personnel D Clé informatique – Charrues E Traverserait F Prénom 
féminin – Note – Plaque suisse G Roulement de tambour – Missile – 
Drame japonais H Ouvertures pour tirer à l’arbalète I Indifférents –  
Prénom masculin J Ampoule électrique – Pays balkanique K Tenta –  
Dans la chanson, on lui plumera le bec L Nationalisées

Verticalement :
1 Rétribution 2 Choisis – Monnaie de la Géorgie – Possessif  
3 Parcouru – Banque centrale européenne – Chevrotât 4 Service 
gagnant – Gorgée 5 Puissant – En Suisse, c’est une barrière 
6 Espagnols – Article 7 Début de vrille – Champion – Dessin 
technique – Tasse 8 Vers – Incroyable 9 Graisse – Possessif  
10 Dans le pied – Mot d’enfant – Femme en prière 11 Plat suisse – 
Gratin 12 Endormies

À gagner : 1 pack saison été 2023 valable pour les activités de l’ACCM 
(valeur Fr. 200.–)
Envoyez vos réponses pour le 30 juin 2023 à  
concours.linfo@cransmontana.ch ou par courrier  
ACCM, Mots croisés, route de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana.

Résultats des mots croisés et de la photo mystère sur cransmontana.ch/concourslinfo dès le 3 juillet 2023.

MOTS CROISÉS #42

Cette bâtisse a le même nom qu’un célèbre monument américain. 
Dans son village, elle est aussi importante. Une rue porte d’ailleurs 
le même nom. Lequel est-il ?

À gagner : deux entrées à la salle d’escalade de la Moubra  
(valeur Fr. 40.–)
Envoyez vos réponses pour le 30 juin 2023 à  
concours.linfo@cransmontana.ch ou par courrier  
ACCM, Photo mystère, route de la Moubra 66, 3963 Crans-Montana.

PHOTO MYSTÈRE #42
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