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Descobrir Crans-Montana e 0s seus habitantes,
através dos habitantes.

Seja bem-vindo a Crans-Montana / Lens / Icogne !

Crans-Montana / Lens / Icogne é uma Commune dindmica, dispondo de diversas
sociedades locais que desempenham um papel importante no refor¢o da vida social.

E fundamental para nés que os recém-chegados sejam bem recebidos em Crans-Montana /
Lens / Icogne e se integrem o melhor possivel.

Por isso mesmo, propomos-lhe o apoio de uma pessoa que more ca ha muito tempo e que
podera fazé-lo descobrir Crans-Montana, as suas actividades e 0s seus habitantes. Esta
pessoa, com quem ter4d também oportunidade de falar dos seus interesses comuns
(criangas, mdusica, culinaria, etc.), vai ajuda-lo a familiarizar-se com o0s servicos
administrativos e com as diversas instituicbes locais. Se ainda ndo perceber o francés,
faremos o possivel para o pormos em contacto com alguém da sua comunidade, que fara
com que se sinta rapidamente em casa.

E através da convivialidade e da hospitalidade que queremos recebé-lo em Crans-Montana /
Lens / Icogne, podendo tecer assim, neste clima amistoso, 0s primeiros lagos sociais.

Sim, desejo encontrar uma pessoa que me ajude a
descobrir a minha nova Commune!

Apelido, Nome proprio:
Endereco

Telemovel

E-mail

Lingua materna :

Entendo francés : [1sim / [1ndo / [Jum pouco

Enviar este cupéo a:

Association des Communes de Crans-Montana

Florence Salamin de leso

Déléguée a l'intégration

Rte de la Moubra 66

3963 Crans-Montana Ou ligar parao n®: 078 938 87 88



